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Articulation et Qualité de l'Attaque
Cette section traite de deux aspects principaux :

1. Travailler l'attaque

2. Exercices de staccato / articulation

1. L’attaque

L'articulation avec la langue (ou "tonguing") est un élément fondamental du jeu de flûte. Le 
tout premier instant d’une note — son déclenchement — est appelé "l’attaque". C’est une 
partie importante de la construction du son.

La méthode la plus réputée pour travailler cela est sans doute Moyse : De la Sonorité, qui 
comporte une section dédiée aux attaques.

L’exercice 1 est conçu pour cela :

• Commencez par une note (ex. : fa médium), puis descendez par demi-tons en 
revenant toujours à la note de départ, comme un zigzag qui s’ouvre 
progressivement.

• L'exercice 1 travaille l’attaque.

• Les exercices 2 et 3 portent sur les sauts liés.

• L'exercice 4 est totalement lié, et demande une grande flexibilité des lèvres.

Commencez par jouer l'exercice sans langue, uniquement en pulsant le souffle avec 
l’abdomen comme un "Huh-Huh". C’est étonnamment difficile, surtout dans les registres 
médium et grave. Cet exercice est un excellent échauffement, car tout part d’un bon soutien 
abdominal.

Une fois que vous maîtrisez la version sans langue, ajoutez l’articulation. Plutôt que de 
penser à pousser la langue vers l’avant (comme pour "Tu"), il est préférable de penser à la 
retirer vers l’arrière. Que vous utilisiez T, D, ou K, le mouvement reste le même : un 
retrait subtil de la langue plutôt qu’une percussion vers l’avant.

En orchestre d’harmonie, on nous demandait souvent "unifiez les attaques !", "rendez-les 
plus précises !" — c’est un défi permanent pour tous les instrumentistes à vent.
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Erreurs courantes et solutions

Lorsqu’on voit une seule note noire ou croche marquée fortissimo, on est tenté de 
l’exploser avec un gros "TU !!!!!" — ce qui produit un son criard, cassé, ou grinçant.

Ce qui manque alors, c’est le soutien du souffle. Plus l’attaque est marquée, plus elle 
demande de stabilité derrière.

Mon professeur disait : "Les Français articulent le mieux !" Peut-être parce que la langue 
française met l’accent sur les voyelles, et que cela encourage une articulation fondée sur le 
souffle. Le japonais, avec ses consonnes fortes, peut pousser vers une articulation trop 
percussive. Il faut plutôt viser une articulation douce, fluide, et bien aérée.

2. Exercices d’articulation
Comment produire un beau son avec l’articulation

L’articulation ne concerne pas seulement la rapidité de la langue — sa force, son 
caractère, et sa précision influencent directement l’expression musicale.

Dès l’époque baroque, l’articulation était un moyen principal d’expression. Aujourd’hui 
encore, elle est essentielle.

Même les flûtistes qui produisent un beau son peuvent avoir du mal à garder ce timbre 
quand ils articulent. Le phénomène du "pepepepe..." faible et pauvre est répandu.

Un professeur francophone m’a dit un jour : "Les francophones produisent les plus belles 
articulations." Ce n’est pas une vérité absolue, mais une observation utile.

Les voyelles nasales du français (comme AN, ON) créent une résonance dans la bouche et 
le nez, ce qui ouvre l’espace oral et favorise la fluidité. Cette résonance favorise aussi un 
bon soutien vocal. Comme la flûte est très proche du chant, cette sensation est bénéfique.

Imaginez que l’air caresse la langue, plutôt que d’être coupé net. On "enveloppe" la langue 
dans le souffle.

 

📕 Practice with Taffanel-Gaubert

📘  Pratique avec Taffanel-Gaubert

La référence en matière de gammes est Taffanel & Gaubert : 17 Exercices journaliers 
(Ed. Leduc).
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Ce n’est pas pour les débutants. Mais dès que le jeu est fluide, on peut les utiliser pour 
travailler la technique et l’expression. Des enfants avancés peuvent les aborder vers la fin 
de l'école primaire, mais c’est généralement pour collége et au-delà.

Les meilleurs conseils sont donnés dans le livre (non réédité) de Takeshi Koizumi : Les 
bases du jeu de la flûte, un trésor pour les niveaux intermédiaires et avancés.

3. Travailler l’articulation avec l’EJ4 de Taffanel-Gaubert

L’articulation signifie façonner la ligne musicale par un mélange de liaisons, de coups de 
langue, et de souffle. Elle donne le relief à la phrase.

Comme en français, le mot "articulation" signifie aussi bien les articulations du corps que 
la prononciation claire. Les deux sens sont utiles ici.

Imaginez dire "On va y arriver !" :

• En le disant fort et clairement, on dégage de la détermination.

• En le murmurant mollement, cela exprime du découragement.

L’articulation modifie l’intention musicale autant que la dynamique !

Les flûtistes "professionnels" ont souvent une excellente articulation — ce n’est pas qu’une 
question de rapidité, mais de nuance et de maîtrise du son.

(La suite arrive dans la prochaine section : articulations 1 à 10 et les conseils de jeu rapide.)

3. Travailler l’articulation avec l’EJ4 de Taffanel-Gaubert

L’articulation signifie façonner la ligne musicale par un mélange de liaisons, de coups de 
langue, et de souffle. Elle donne le relief à la phrase.

Comme en français, le mot "articulation" signifie aussi bien les articulations du corps que 
la prononciation claire. Les deux sens sont utiles ici.
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Imaginez dire "On va y arriver !" :

• En le disant fort et clairement, on dégage de la détermination.

• En le murmurant mollement, cela exprime du découragement.

L’articulation modifie l’intention musicale autant que la dynamique !

Les flûtistes "professionnels" ont souvent une excellente articulation — ce n’est pas qu’une 
question de rapidité, mais de nuance et de maîtrise du son.

Articulations 1 à 10

Articulation 1 : Tout lié C’est la base. Cela paraît simple, mais cela révèle beaucoup de 
faiblesses :

• son irrégulier,

• largeur de son instable,

• gestion de l’air insuffisante.

🎯  L’objectif : le son doit être plein et égal. Imaginez un coussin moelleux, bien rempli. 
Comparez-le à un coussin mal garni : bosselé, inconfortable. Votre son doit ressembler au 
coussin moelleux.

Conseils :

• Évitez les tensions (surtout dans les genoux et les épaules).

• Ne pensez pas à "prendre plus d’air", mais à prendre un souffle ample et détendu, 
et l’utiliser de façon régulière.

• Imaginez la ligne courbe du legato comme une trajectoire fluide.

• Jouez lentement, en f ou mf, pour bien sentir votre son.

Articulation 2 : Deux notes liées Même principe. Gardez le son égal sur les deux notes 
liées. Attention à la tension dans les jambes ! Beaucoup de flûtistes contractent les genoux 
inconsciemment.

Encore une fois, pensez au coussin bien gonflé et à un souffle fluide.
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Articulations 3 & 4 : Rythmes pointés Chaque groupe a une note détachée suivie de trois 
liées. 

🎯  Point clé : le timing. Synchronisez langue et doigts.

La ligne 3 a tendance à devenir déséquilibrée. Ne laissez pas 
la première note devenir une appogiature ! Elle doit rester 
l’attaque principale.

Travaillez lentement pour bien stabiliser le rythme et la 
précision.

Articulations 5, 6, 7 : Deux liées, variations Ces articulations sont comme des "sœurs" — 
proches mais distinctes. L’articulation 7 est syncopée : mettez en valeur le contretemps.

Pour les 5 et 6 : la deuxième note est un peu plus courte, mais pas piquée. Elle est 
légèrement détachée pour créer du contraste. Variez aussi les dynamiques (f, p) et les 
tempi (lent, rapide).

Articulations 8 & 9 : Très peu d’articulation — et pourtant difficiles ! Elles paraissent 
faciles, mais attention à l’accentuation — surtout dans la 9, qui déplace souvent les temps 
forts.

Travaillez lentement, écoutez attentivement. Gardez un phrasé naturel et respectez les 
temps.

🎵  Image mentale : imaginez tirer une corde lourde du sol avec rebond, ou une bande 
élastique tendue puis relâchée. On peut aussi penser à une marche militaire Renaissance 
avec caisse claire.
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Articulation 10 : Tout détaché — TTTT ou TKTK Convient pour le staccato simple ou 
le double staccato.

4. Conseils pour le staccato simple

Deux éléments clés :

• Coordination parfaite langue/doigts

• Soutien constant du souffle

🎯  Métaphore : des battements de jambes sans l’eau ne servent à rien. L’eau = le souffle !

Commencez par un staccato legato (ex. : "Tooo-Tooo-Tooo") au lieu de "Tut-Tut-Tut". Cela 
permet de sentir le lien entre air et langue. Ensuite, raccourcissez l’articulation tout en 
gardant le flux d’air constant.

Quand les battements de jambes 
sont intenses et que les pieds 
frappent l’eau depuis l’air, cela 
provoque un grand 
éclaboussement.

Quand les battements se font à  
l’inté rieur de l’eau (de l’air), cela 
crée un mouvement fluide et 
régulier.L’eau= l’air

L’eau = l’air
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5. Conseils pour le staccato double Même principes :

• Synchronisation langue/doigts

• Soutien du souffle

Commencez par dire rapidement : "Te-ke-te-ke..." — ce n’est pas exactement ce que vous 
jouerez, mais c’est un bon entraînement.

Problème fréquent : le K est trop faible ou trop tardif, créant un effet pointé.

Alternatives : D-G-D-G ou De-Ge-De-Ge — cela adoucit l’attaque et permet plus d’air.

Entraînez-vous à murmurer "Dege-dege" en expirant. Le souffle doit glisser sur la langue. 
Cela paraît bizarre, mais c’est très efficace !

Autres variantes :

• Commencer par K : "K-T-K-T..."

• Pratiquer seulement K pour le renforcer (attention à ne pas se blesser !)

🎯  Quand on arrive à maintenir le tempo, le son, l’articulation, les doigts et le souffle dans 
tous les registres — c’est un exploit ! Jouer un exercice comme ça à vitesse réelle procure 
autant de satisfaction qu’un morceau entier.

5. Double Tonguing Practice Tips

The principles are the same:

• Sync the fingers and tongue

• Maintain air support

First, try saying “Te-ke-te-ke...” quickly, as a tongue exercise. (We’re not using this exact 
pronunciation while playing, but it helps train the motion.)

One of the biggest problems with double tonguing is the K syllable being too weak or too 
late — creating an uneven “Teh-keh, Teh-keh” that sounds like dotted rhythms.

Try alternatives like D-G-D-G or De-Ge-De-Ge to soften the articulation and allow more 
air to flow.
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Practice whispering “Dege-dege” while exhaling to get the feel of air moving 
continuously over the tongue. 
It might feel silly — but it works!

Also try:

1. Starting patterns with K instead of T: “K-T-K-T…”

2. Practicing only with K to strengthen it — but don’t overdo it, or you might strain 
your tongue or throat.

When you can keep tempo, tone, articulation, finger coordination, and breath support all 
together across registers — that’s a huge achievement! Playing through one of these 
exercises at speed feels as satisfying as performing a full piece.

6. High-Speed Tonguing: Practice in Short Phrases

To build speed without strain, divide long patterns into shorter phrases. For example:

Instead of: 
Do-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Re Do-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Re Do

Practice as: 
Do-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Re (Rest) Do-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Re 
(Rest)

Shortening phrases helps maintain focus and control — and it’s less tiring. 
Short and frequent sessions are more effective than long, exhausting ones.

Closing Thoughts

Tonguing is the soul of flute playing. It brings life and clarity to the sound — just as vowels 
alone don’t make a word, sound without articulation lacks direction and meaning.

And because it’s so essential, it’s also one of the hardest things to master.

So be patient — and practice often, in small, focused sessions. 
With time and care, your tonguing will become a powerful tool of musical expression.


